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                                	Startseite
	Sportangebote
	Fitness
		Gymnastik und Stepaerobic
	Fitnesstraining mit Kinderbetreuung



	Handball
		SG Pahlhude/Tellingstedt
	Förderverein der SG Pahlhude-Tellingstedt



	Seniorensport
		Stuhlgymnastik
	Trittsicher Präventionskurs



	Sportabzeichen
	Tennis
	Turnen
	Harai Te-Do
	Yoga



	Mitglied werden
	Vorstand
	Nachrichten
	Kontakt
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